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Einleitung und Problemaufriss

Im April 2001 waren laut Mikrozensus (Statistisches Bundesamt, 2001) 24,5
Prozent der Bevolkerung Deutschlands tiber 60 Jahre alt. Zehn Jahre zuvor wa-
ren es erst 20,4 Prozent. Aufgrund sinkender Geburtenzahlen und steigender
durchschnittlicher und fernerer Lebenserwartung ist davon auszugehen, dass der
Anteil Alterer an der Gesamtbevolkerung weiter ansteigen wird (Deutscher
Bundestag, 2002b). Die zunehmende Zahl &lterer Menschen in Deutschland
kombiniert mit der wachsenden Lebenserwartung stellt unsere Gesellschaft vor
neue Herausforderungen. Fragen nach der Lebensqualitdt im Alter und den Par-
tizipationsmoglichkeiten dlterer Menschen in verschiedensten Lebensbereichen
(bspw. Freizeit, Wohnen) bekommen wachsende Bedeutung. Erst eine gesicher-
te Teilhabe an wichtigen Lebensbereichen und die Schaffung giinstiger Entwick-
lungsbedingungen fiir Altere tragen dazu bei, dass ein hohes Lebensalter auch
verbunden ist mit hoher Lebensqualitit und psychophysischem Wohlbefinden.

Chronische Krankheiten und Multimorbiditét finden sich im hoheren Alter
verstirkt (Deutscher Bundestag, 2001). Krankheit kann wiederum mit reduzier-
tem Wohlbefinden bzw. Lebenszufriedenheit einhergehen. Damit die Zunahme
an Lebenszeit auch einen Zugewinn darstellt, miissen verschiedene Bedingun-
gen erfiillt sein. Das Konzept ,,Erfolgreiches Altern kann als Metatheorie fiir
Fragen nach Indikatoren und Voraussetzungen fiir ein gutes Altern im Sinne von
»adding life to the years® (Baltes & Baltes, 1989) gesehen werden. ,,Erfolgrei-
ches Altern bedeutet im weitesten Sinne, dass die dazu gewonnenen Jahre ge-
kennzeichnet sind von Gesundheit, Zufriedenheit und Wohlbefinden. Diese As-
pekte sind in bestimmten Grenzen' beeinflussbar.

Dem Lebensstil wird Bedeutung fiir die Variationen in Gesundheit und
damit Wohlbefinden und Lebenszufriedenheit im Alter zugeschrieben (Lehr,
1997). Aktivitit als allgemeines Kennzeichen des Lebensstils sowie konkrete
Aktivititen tragen dazu bei, dass der Alterungsprozess ,,erfolgreich® verlaufen
kann. Es wird davon ausgegangen, dass ,,aktives Altern* zu ,,erfolgreichem Al-
tern* beitrdgt. Beide haben allerdings Voraussetzungen auf unterschiedlichen
Ebenen (individuell, gesellschaftlich), diese werden oft nicht oder nur unvoll-
stindig in wissenschaftliche Untersuchungen einbezogen. Die vorstehende Un-
tersuchung ,,Sport und Reisen im Alter — Einfliisse und Hemmnisse* geht fiir

! Physiologische Grenzen ergeben sich, da fiir viele Erkrankungen genetische Pradispositionen
gefunden worden sind, so dass ihr Auftreten nur eingeschrankt verhindert oder hinausgezogert
werden kann.
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zweil Aktivitiaten diese Forschungsliicke an, unter besonderer Berticksichtigung
von Partizipationshemmnissen und Barrieren fiir Altere.

Im Zusammenhang mit dem Gesundheitsstatus ist das praventive Potenzial
korperlicher Aktivitdt hinsichtlich z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen hinlang-
lich bekannt. Problematisch ist, dass die Zahl der Sporttreibenden unter den Al-
teren noch geringer als bei den jungen Erwachsenen ist. Dies und die Bewe-
gungsarmut von Kindern und Jugendlichen gibt Anlass, flir heute Alte zu kons-
tatieren, dass das Praventionspotenzial sportlicher Aktivitdt nicht ausgeschopft
wird (Stuppardt, 2001), und fiir kommende Altengenerationen zu befiirchten ist,
dass sich dieses Phdnomen noch verstirkt. Aufgrund des Widerspruchs zwi-
schen positiven Wirkungen auf die Gesundheit und der geringen Beteiligung an
sportlicher Aktivitit gerade im Alter bildet diese Freizeitaktivitdt einen Untersu-
chungsschwerpunkt der vorliegenden Arbeit. Einflussfaktoren der Lebenslage,
Personlichkeit und Umwelt werden untersucht, um ein umfassendes Bild von
Sport im Alter zu erhalten und Hinweise fiir die Um- oder Neugestaltung von
Angeboten zu bekommen. Die wissenschaftliche Beschaftigung mit Sport im
Alter hat sich bislang stark auf die Alteren als Akteure konzentriert und dabei
die Angebotsseite fast vollig libergangen. Fiir eine vollstindige Analyse dieser
Freizeitaktivitit ist diese Perspektive aber unerlésslich. Auch liegen keine direkt
vergleichenden Studien zum Sportverhalten Alterer in Ost- vs. Westdeutschland
vor, obwohl unterschiedliche Lebenslagen und historische Erfahrungen zu der
Vermutung Anlass geben, dass sich Sportaktivitit Alterer in diesen beiden Re-
gionen unterschiedlich darstellt. Vorstehende Arbeit wird diese bislang vernach-
lissigten Aspekte aufnehmen. Ein umfassender Uberblick individueller und ge-
sellschaftlicher Einflussfaktoren fiir Sport im Alter und differenzierte Empfeh-
lungen, wie das Priventionspotenzial sportlicher Aktivitit fiir Altere besser ge-
nutzt werden kann, werden aus dieser Analyse abgeleitet.

Die zweite Aktivitit, die Eingang in diese Arbeit gefunden hat, beeinflusst
mehr das Wohlbefinden als die Gesundheit. Reisen ist eine von jiingeren und
alteren Menschen hoch geschitzte Freizeitaktivitdat, die im gerontologischen
Kontext allerdings noch kaum untersucht wurde. Darin besteht ein Unterschied
zu sportlicher Aktivitit. Diese Forschungsliicke gilt es zu schlieen. Trotz der
groBen Beliebtheit von Reisen bei Alteren — ein weiterer Unterschied zum Sport
— liegt ihre Beteiligung unter dem Bevolkerungsdurchschnitt (Becker, 1998).
Auch fiir diese Aktivitdt ist zu fragen, welche inneren und duBleren Faktoren
Einfluss haben und wie sich die Partizipation Alterer sichern bzw. ausweiten
lasst. Analog zur sportlichen Aktivitit werden breit gefachert Einfliisse auf Rei-
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severhalten mit dem Ziel analysiert, ein detailliertes Bild dieser Aktivitit im Al-
ter zu zeichnen und praktische Konsequenzen ableiten zu konnen. Die bisherige
empirische Erfassung vom Reiseverhalten Alterer wurde durch Marktforscher
und Wirtschaftswissenschaftler durchgefiihrt, insofern stellt diese Arbeit auch
gerontologisches Neuland in der Beschreibung von Reiseaktivititen im Alter
dar.

Um der Vielfalt der Aspekte dieser zwei Aktivitdten und ihrer Einflussfak-
toren gerecht zu werden, werden zwei Teilstudien durchgefiihrt. Beziiglich bei-
der Aktivititen werden zum einen dltere Menschen schriftlich befragt und zum
anderen Experten auf der Anbieterseite interviewt.

Der theoretische Teil der Arbeit ldsst sich nach dem jeweiligen Abstrakti-
onsniveau der Gliederungspunkte unterteilen. Im Kapitel 1.1 ,,Bedeutung von
Aktivitdt(en) im Alter und fiirs Altern* wird sich dem Thema ,,Aktivitit(en) im
Alter* auf allgemeinem Niveau gendhert. Nicht zu trennen davon ist die Kritik
an der Vernachldssigung von Voraussetzungen fiir ,,aktives Altern®, die in die-
sem Teil ebenfalls aufgenommen wird und die Uberleitung zum Kapitel 1.2
»Einflisse auf Aktivitdat(en) im Alter* schafft, in dem zu beachtende Einfliisse
auf Aktivititen aus unterschiedlichen theoretischen Schulen (Sozialpolitikwis-
senschaft, Psychologie, Okologische Gerontologie) abgeleitet werden. Den Ab-
schluss des allgemeinen Teils bilden Ausfiihrungen zu Freizeitaktivitat(en) im
Alter, als einer besonderen Form von Aktivitidten zu denen auch Sport und Rei-
sen als konkrete Aktivitaten zdhlen. Die Gliederungspunkte 1.4 ,,Sportliche Ak-
tivitat im Alter und 1.5 ,,Reisen im Alter beinhalten die theoretischen Ausfiih-
rungen zu den beiden konkreten Freizeitaktivitaten.

Im allgemeinen theoretischen Teil erfolgt zundchst eine historisch-
theoretische Verortung der vorliegenden Arbeit in der Diskussion um den Bei-
trag eines aktiven Lebensstils flir ,,erfolgreiches Altern®. Den Abschluss des
theoretischen Teils bilden die Forschungsfragen und Hypothesen, jeweils ge-
trennt nach den beiden zu untersuchenden Aktivitéten.

Kapitel 2 beschreibt die Methodik fiir die beiden Teiluntersuchungen.
Ebenfalls getrennt nach den zwei Studien werden im Gliederungspunkt 3 die Er-
gebnisse vorgestellt. Der Diskussionsteil der Arbeit besteht aus der Interpretati-
on der Ergebnisse in Kapitel 4.1, einer Einschédtzung der Generalisierbarkeit der
Befunde in Kapitel 4.2 sowie einem Gesamtfazit mit weiterem Forschungsbe-
darf in Kapitel 4.3.
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1 Aktivitit(en) im Alter

Ein aktiver Lebensstil gilt als ein wichtiger Einflussfaktor auf die Lebensqualitét
der gewonnenen Jahre und damit die Lebenszufriedenheit im Alter (Lehr, 1997).
Fiir die vorliegende Untersuchung bildet das Konzept ,,Aktives Alter(n)* daher
einen theoretischen Anhaltspunkt. Die Begriffe ,,Aktives Alter(n)* sowie ,,aktive
Lebensfiithrung® und ,,Aktivitdt“ werden in der Gerontologie als umfassende
Konstrukte verwendet, wobei korperliche und seelisch-geistige Prozesse einge-
schlossen sind (Kruse, 2001).

Empirisch konnen nur einzelne Aktivititen im Sinne von Tatigkeiten ana-
lysiert werden. Gegenstand der vorstehenden Untersuchung sind daher zwei dis-
tinkte Tatigkeiten (Sport und Reisen), die dem Aktivitdtsbereich ,,Freizeitaktivi-
titen” zuzuordnen sind. In gerontologischen Beziigen werden Aktivititen im
Alter hdufig in zwei Hauptkategorien unterteilt: 1.) ,,Activities of Daily Living*
(ADL), die basale Tatigkeiten des tiglichen Lebens wie Aufstehen, Korperhy-
giene, Anziehen umfassen und 2.) ,Instrumental Activities of Daily Living*
(IADL), die leichte Hausarbeit, Wésche waschen und Einkaufen beinhalten
(Aiken, 1995). Diese Aktivitdtsbereiche und ihre Einflussfaktoren sind geronto-
logisch gut untersucht. Die Wahl fiel fiir die vorliegende Untersuchung auf
Sport und Reisen, da 1.) Freizeitaktivitdten im Gegensatz zu ADL’s und IADL’s
gerontologisch noch zu wenig beachtet werden, 2.) sportliche Aktivitdten direk-
ten Einfluss auf den Gesundheitszustand und damit einem wichtigen Faktor fiir
Selbstdandigkeit, Wohlbefinden und Zufriedenheit im Alter haben und 3.) sich
sowohl bei Sport als auch bei Reisen die Frage nach den Partizipationsmdglich-
keiten Alterer stellt'.

Der Zusammenhang zwischen dem Konzept ,,Aktives Alter(n)* und kon-
kreten Aktivititen wird in dieser Arbeit durch die Verwendung von ,,Aktivi-
tit(en)* verdeutlicht.

1.1 Bedeutung von Aktivitit(en) im Alter und fiirs Altern

Das Anliegen dieser Arbeit ist es, zwei Aktivititen, die positiv auf den Alte-
rungsprozess wirken (Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden), mit ihren
Voraussetzungen und Begrenzungen néher zu untersuchen. Zur Bedeutung von
Aktivitdt(en) allgemein fiirs Altern gibt es eine inzwischen als historisch zu be-
zeichnende Diskussion in der Gerontologie. Diese wird mit den dazugehdrigen
zentralen Konstrukten und den jeweiligen empirischen Befunden Gegenstand

! Eine ausfiihrlichere Begriindung fiir die Wahl dieser beiden Freizeitaktivitdten findet sich in den
Kapiteln 1.4.1 und 1.5.1.
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dieses Kapitels sein. Die Schliisse aus dieser Diskussion um die Bedeutung von
Aktivitit fiirs Altern miinden in einer vor allem von Psychogerontologen einge-
nommenen Position zu aktivem Altern. Diese propagieren Aktivitit(en) im Al-
ter, da sie darin eine Voraussetzung fiir ,,erfolgreiches Altern* im Sinne von Ge-
sundheit und Kompetenzerhaltung sehen. Die Vorhersagen/Annahmen zur posi-
tiven Wirkung von Sport und Reisen auf das Alter(n) stehen in engem Zusam-
menhang zur psychogerontologischen Position, die Aktivitit(en) befiirwortet.

Dem psychogerontologischen wird ein sozialpolitikwissenschaftlicher
Standpunkt gegeniibergestellt. Dieser beinhaltet Kritik an den Verfechter von
Aktivitdt als bedeutsamen Bestandteil ,,erfolgreichen Alterns®, da sie mitunter
Voraussetzungen fiir Aktivitit(en) im Alter vernachléssigen. In diesem Zusam-
menhang wird auf theoretische Konzepte zu sozialer Ungleichheit eingegangen,
insbesondere auf das Lebenslagekonzept und seine Bedeutung fiir die Analyse
sozialer Ungleichheit im Alter. Daran anschlieBend werden Studienergebnisse
zu Einfliissen auf Aktivitit(en) im Alter referiert. Empirische Befunde zu Ein-
fliissen auf die beiden interessierenden Freizeitaktivititen (Sport und Reisen)
werden in diesem Kapitel nicht aufgegriffen, diese Darstellung erfolgt gesondert
in den entsprechenden Kapiteln (1.4.4 und 1.5.4). Den Abschluss des Kapitels
1.1 bilden die kritische Auseinandersetzung mit der psychogerontologischen und
der sozialpolitikwissenschaftlichen Position sowie darauf aufbauend die
Schlussfolgerungen fiir die vorliegende Arbeit.

1.1.1 Aktivitit und erfolgreiches Altern

Einen allgemeinen theoretischen Rahmen fiir die Beschéftigung mit Aktivi-
tit(en) im Alter bietet das Konzept des ,,Erfolgreichen Alterns®. Es hat einen
langen geschichtlichen Vorlauf und ist zentral fiir die (psycho-)gerontologische
Forschung. Seit Havighurst (1961) versuchte, eine Theorie ,,Erfolgreichen Al-
terns* aufzustellen, hat dieses theoretische Konstrukt viele Forschungsvorhaben
in der Gerontologie hervorgebracht. Nach wie vor existieren unterschiedliche
Ansichten dariiber, was genau unter ,erfolgreichem Altern* zu verstehen ist
(siche 1.1.1.1). Das Begriffspaar ist, wie Baltes und Baltes (1993) ausfiihren, ein
Paradoxon, denn Altern wird hiufig mit Bildern von Abbau und Verlusten asso-
ziiert, Erfolg hingegen beinhaltet entgegengesetzte Vorstellungen. Kritisiert
wird an der Verwendung von ,.erfolgreich®, dass durch dieses Konzept auch
noch die letzte Lebensphase unter Leistungsaspekten (J. Howe, 1988) analysiert
werden solle. Gegen diese Kritik spricht, dass hervorgehoben werden soll, dass
das Alter auch ,,Erfolge®, sei es in der Anpassung an geidnderte Lebensbedin-
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gungen oder durch NeuerschlieBung von Potenzialen, hervorbringen kann
(Thomae, 1990; Kruse & Lehr, 1990). Es wird kein Leistungsprinzip auf das
Alter angewendet, sondern der Versuch unternommen, Altern nicht zwangslau-
fig mit EinbufBen und Verlusten emotionaler und intellektueller Fahigkeiten (De-
fizitmodell der geistigen Entwicklung, vgl. Keuchel, 1984) gleichzusetzen. Da-
mit riicken auch Moglichkeiten der Forderung und Verbesserung des Lebens im
Alter in den Blick der Wissenschalft.

Analog zum Begriff ,erfolgreich® wird von ,,gutem®, ,,positivem* oder
,optimalem* Altern gesprochen (Baltes & Baltes, 1992). Aber auch diese Beg-
riffe konnen in obiger Weise kritisiert werden. Daher wird in dieser Arbeit wei-
terhin der Begriff ,,erfolgreich® im Sinne einer positiveren Sicht auf Altern ver-
wendet.

Fiir die vorstehende Arbeit ist dieses Konzept von Bedeutung, da zu den
Facetten ,,erfolgreichen Alterns* auch Gesundheit und Wohlbefinden und damit
Aspekte von Lebensqualitit im Alter zu zdhlen sind. Diese positiv zu beeinflus-
sen bzw. Hinweise auf Verbesserungen in diesen Bereichen zu geben, ist ein
Ziel gerontologischer Forschung.

Die Wirkung von Aktivitit(en) bzw. des Riickzugs aus Aktivitdten auf Kor-
relate ,,erfolgreichen Alterns* wird diskutiert, seit man sich mit diesem Konzept
beschiftigt (Havighurst, 1961; Lemon, Bengtson & Peterson, 1972; Palmore,
1979; Atchley, 1998; Kruse, 2001). Je nach theoretischer Ausrichtung wird in
verschiedenen Aktivititen ein mehr oder weniger wichtiger Pradiktor fiir Aspek-
te ,.erfolgreichen Alterns* gesehen. Nachfolgend wird auf die wesentlichen
Standpunkte zu Aktivitit(en) im Zusammenhang mit ,.erfolgreichem Altern*
Bezug genommen. Zuerst erfolgt jedoch eine definitorische Bestimmung des
Konzepts.

1.1.1.1  Probleme der Definition ,,erfolgreichen Alterns*

Lehr (1989) fiihrt den Begriff ,,successful aging* auf Havighurst und Albrecht
(1953) zuriick. Fortan beschiftigten sich Gerontologen mit der Frage, was unter
,successful aging® oder ,,erfolgreichem Altern® zu verstehen ist. Havighurst
selbst (1961) diskutiert verschiedene Moglichkeiten einer Definition ,,erfolgrei-
chen Alterns®. Danach konnte ,,erfolgreiches Altern* folgendes bedeuten:

1.) eine Lebensweise, die von der Gesellschaft fiir dltere Menschen als angemes-
sen angesehen wird,

2.) den Erhalt des Niveaus und der Vielfalt von Aktivititen, die im mittleren
Erwachsenenalter vorherrschend waren,
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3.) die Zufriedenheit mit dem gegenwirtigen Status/den aktuellen Aktivitidten
und
4.) das Gefiihl von Gliick und Zufriedenheit mit dem eigenen Leben.

Es zeigt sich, dass es verschiedene Klassen von Kriterien geben kann: die
subjektive Sicht im Sinne der Zufriedenheit mit dem eigenen Leben oder norma-
tiv von auBBen kommende gesellschaftliche Vorstellungen von einem angemes-
senen Leben im Alter. Fiir Havighurst (1961) ist das Ausmal3 an Lebenszufrie-
denheit entscheidend fiir die Bestimmung erfolgreichen Alterns. Gegen Lebens-
zufriedenheit als alleinigem Indikator spricht hingegen, dass Menschen sehr an-
passungsfihig an defizitdre Situationen und Bedingungen sind. Demnach kann
eine hohe Lebenszufriedenheit bei Personen in optimalen aber auch in schlech-
ten Lebensumstdnden gefunden werden. Dieses Problem ergibt sich fiir subjek-
tive Indikatoren allgemein (Baltes & Baltes, 1989).

Palmore (1979) kritisiert die Konzentration auf einen einzigen Indikator.
Eine Definition von ,erfolgreichem Altern* miisse vielmehr neben Lebenszu-
friedenheit sowohl Langlebigkeit als auch Gesundheit im Sinne der Abwesen-
heit von Behinderung umfassen. Doch nicht nur diese, auch weitere Indikatoren
haben im Verlauf der Jahre Beachtung gefunden. Die wichtigsten fithren Baltes
und Baltes (1989, 1993) auf: Lange des Lebens, biologische und mentale Ge-
sundheit, psychosoziale Funktionstiichtigkeit, Lebenszufriedenheit und personli-
che Kontrolle. Trotz der Erkenntnis, dass nicht ein Indikator allein ausreichend
fiir eine Definition von ,,erfolgreichem Altern* ist, besteht kein Konsens iiber
die relative Bedeutsamkeit einzelner Indikatoren oder iiber deren Verbindungen
(Baltes & Baltes, 1993). Eine allgemein anerkannte/einheitliche Definition von
,erfolgreichem Altern gibt es bisher nicht. Wichtig fiir eine Definition ist:

»--.cine systemische und Okologische Betrachtungsweise von
subjektiven und objektiven Indikatoren, die in den jeweiligen
kulturellen Kontext mit seinen Inhalten und 6kologischen An-

forderungen eingebunden werden miissen. (Baltes & Baltes,
1989, S. 7)

In den Studien zu ,,erfolgreichem Altern* wird in der Regel auf einzelne Indika-
toren zuriickgegriffen, ohne allerdings in Anspruch zu nehmen, das gesamte
Phidnomen zu beleuchten. Auch die vorstehende Arbeit konzentriert sich auf
Ausschnitte. Konkrete Aktivititen (Sport/Reisen) werden wegen ihrer Wirkung
auf Gesundheit und Wohlbefinden als Indikatoren von ,.erfolgreichem Altern*
analysiert. Bedingungen fiir aktives Altern und somit gute Gesundheit und
Wohlbefinden stehen im Zentrum der Arbeit.
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Neben der Kritik an Normvorstellungen, die sich hinter ,,erfolgreichem Al-
tern verbergen konnten, wird kritisch angemerkt, dass biologische Grenzen des
,erfolgreichen Alterns* nicht vernachladssigt werden diirfen. Das Konzept wird
teilweise als nicht niitzlich und sogar als irrefiihrend kritisiert (Masoro, 2001),
da die meisten Menschen ein sehr hohes Lebensalter nicht ohne altersbezogene
Erkrankungen erreichen konnten. In der Gerontologie hat sich vor diesem Hin-
tergrund eine Differenzierung in das dritte und das vierte Lebensalter etabliert.
Es wird von der unvollstindigen Architektur der menschlichen Ontogenese ge-
sprochen (Baltes, 1997a). Die Anpassungsfahigkeit des Individuums nimmt im
vierten hoheren Lebensalter ab. Masoro (2001) geht davon aus, dass:

»-.. such modulations of environment and lifestyle would be ex-
pected to delay to very old ages, rather than prevent, the serious

physiological deterioration that is an inherent result of funda-
mental living processes.* (S. 418)

Es wird die Gefahr gesehen, dass mit Konzepten wie dem vom ,,erfolgreichen
Altern* falsche Impulse fiir die Politik gegeben werden. Lebensqualitit bei einer
Langlebigkeit wie sie zum ersten Mal in der menschlichen Geschichte von einer
Vielzahl von Menschen erlebt wird, steht nicht mehr nur in individueller Ver-
antwortung (Erndhrung, Gewichtskontrolle, korperliches Training). Ein indivi-
duell gesunder Lebensstil trigt zwar zur Verbesserung der Situation Alterer bei,
aber mit Langlebigkeit erhoht sich dennoch das Ausmal3 und die Dauer von Al-
tersbehinderungen (Masoro, 2001). Inwieweit trotz dieser Einschrinkungen
dann Lebensqualitdt erhalten bleiben kann, ist auch eine Frage gesellschaftlicher
Bemiihungen (Baltes, 2002).

Langlebigkeit ist nur ein moglicher Indikator ,,erfolgreichen Alterns®. In
der gerontologischen Forschung geht es um ,,adding life to the years* und nicht
um die Lénge des Lebens an sich (Havighurst, 1961; Baltes & Baltes, 1989).
Eine Vielfalt von Kriterien muss herangezogen werden, wenn eine Bewertung
von Altern als ,,erfolgreich® oder ,,gut” vorgenommen werden soll. Beachtens-
wert an der Kritik ist der Verweis auf die biologischen Grenzen des Menschen,
denen er trotz aller Anpassungsfahigkeit dennoch unterworfen bleibt.

1.1.1.2 Bedingungen ,,Erfolgreichen Alterns* — theoretische Konzepte

Auch zu den Bedingungen ,,erfolgreichen Alterns* gibt es unterschiedliche An-
sichten. Die Aktivitits- und die Disengagementtheorie stellen die zwei theoreti-
schen Standpunkte in der eingangs erwéhnten historischen Diskussion um die
Bedeutung von Aktivitdt fiir Altern dar.
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Aktivitatstheorie

Nach Havighurst (1961) bedeutet ,,erfolgreiches Altern® im Sinne der Aktivi-
titstheorie, Einstellungen und Aktivititen des mittleren Lebensalters so lange
wie moglich auch im Alter zu erhalten. Die Kernaussage der Aktivitatstheorie
des Alterns lautet: Es gibt eine positive Beziehung zwischen sozialer Aktivitét
und Lebenszufriedenheit (Lemon, Bengtson & Peterson, 1972). Keuchel (1984)
beschreibt die Verbindung zwischen sozialen Rollen, Aktivitit und Lebenszu-
friedenheit folgendermallen: Ausgangspunkt sind die spezifischen sozialen Rol-
len, die jeder Mensch in der Gesellschaft z. B. in der Familie oder im Beruf hat.
Die mit thnen verbundenen Aufgaben oder Verhaltensweisen wiirden in sozialer
Interaktion d.h. der Aktivitit mit anderen Menschen realisiert. Diese Aktivititen
sowie die dabei entstehenden Sozialkontakte seien befriedigend fiir das Indivi-
duum und daher werde ihr Erhalt auch im Alter angestrebt. Rollen- und Funkti-
onsverluste, gesellschaftlicher (z. B. Verrentung) oder personlicher (z. B. in der
Familie) Art, zwéangen zu Inaktivitét, auf die mit Unzufriedenheit reagiert wird.
Tartler (1961) vertritt die Ansicht, dass im Alter versucht werden sollte,

,»-..cine optimale Kontinuitdtswahrung der restlichen Lebens-
sphidren zu erreichen, und das sowieso schon aufgezwungene
,neue Leben‘, das ,Leben ohne Kinder® und das ,Leben ohne
Beruf',...,nach Moglichkeit an die gebliebenen Lebensgewohn-
heiten und Lebenssicherheiten ankniipfen [zu lassen].” (Tartler,
1961, S.163)

Urspriinglich standen in der Aktivitatstheorie soziale Rollen und Aktivitdaten im
Vordergrund. Im Zwischenbericht der Enquéte-Kommission Demographischer
Wandel (Deutscher Bundestag, 1994) wird auf weitere Formen, in denen sich
,,aktives Altern duBlern kann, verwiesen. Es wird nicht mehr nur auf soziale
Aktivitidten im engeren Sinne abgehoben, sondern ,,Activities of Daily Living®,
Freizeitaktivititen, Berufstitigkeiten und auch ehrenamtliches Engagement wer-
den mit einbezogen. Kruse (2001) konstatiert, dass die Aufrechterhaltung von
Aktivitdt in diesem weiten Sinn in vielen gerontologischen Forschungsarbeiten
als wichtiges Merkmal ,,erfolgreichen Alterns* gewertet wiirde.

Disengagement

Der zweite theoretische Standpunkt zur Bedeutung von Aktivitdt im Alter, der in
der Disengagementtheorie, die auf Cumming und Henry (1961) zuriickgeht, sei-
nen Niederschlag findet, steht im Gegensatz zur Aktivitétstheorie. Die Disenga-
gementtheorie postuliert, dass beim alternden Individuum der Wunsch nach
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Riickzug aus sozialen Rollen und Verpflichtungen bestehe und Disengagement’
Voraussetzung und Kennzeichen eines erfolgreichen und zufriedenstellenden
Lebens im Alter sei. Gesundheitliche Beeintrichtigungen, Verluste sozialer
Kontakte durch Tod von Freunden und Verwandten und andere Ereignisse im
Alter werden als Ursachen des Riickzugs gewertet (Kiihnert & Niederfranke,
1993). Der Prozess des Disengagements sei trotz individueller Variationen bei
allen Personen zu beobachten (Keuchel, 1984; Lehr, 1991). Dem individuellen
Bediirfnis nach Riickzug kommt, so die Theorie, auf der anderen Seite die Ge-
sellschaft mit ihren Vorstellungen von Alter(n) entgegen. Sie befiirwortet eben-
falls den Riickzug z. B. aus der Rolle des Arbeitnehmers. Der Anspruch auf
Universalitit des Disengagementprozesses wurde in Modifikationen der ur-
spriinglichen Theorie aufgegeben und Variabilitit im Auftreten von Disenga-
gement anerkannt (Johnson & Barer, 1992).

Johnson und Barer (1992) beschreiben die Kennzeichen von Disengage-
ment im Zusammenhang mit unterschiedlichen Reaktionsmdglichkeiten auf den
Verlust von Sozialpartnern. Sie unterscheiden zwischen Personen, die versu-
chen, Verluste zu ersetzen (eher im Sinne der Aktivititstheorie) und Personen,
die die Verkleinerung der sozialen Welt akzeptieren und aktiv gestalten. Fiir
letztere Gruppe sind folgende Merkmale charakteristisch:

1.) eine Neudefinition des optimalen Niveaus sozialer Integration in Richtung
Vereinfachung und Verkleinerung des sozialen Netzes,

2.) die Ablehnung oder der Widerstand gegeniiber Normen, deren Erwartungen
nicht mit den physischen und sozialen Kapazititen der Person in Einklang ste-
hen,

3.) eine Verdnderung der zeitlichen Orientierung von der Zukunft auf die Ge-
genwart sowie

4.) ein Wechsel der Orientierung des Individuums von der duleren zur inneren
Welt.

In diesen Vorgéingen zeige sich, so die Autorinnen, der soziale und psycho-
logische Riickzug, der auch schon in der urspriinglichen Fassung der Disenga-
gementtheorie beschrieben wurde.

Obwohl nach Lehr (1989) beide Theorien mit ihren Modifikationen ad acta
gelegt werden konnen, inspirieren sie bis heute die Forschung. Verschiedene

2 Disengagement ldsst sich mit Riickzug iibersetzen und umfasst den Riickzug aus Rollen aus der
dufBeren Welt mit dem Resultat der Konzentration auf die Vergangenheit und die innere Welt der
Person.
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empirische Arbeiten zu Indikatoren ,.erfolgreichen Alterns* greifen auf diese
Theorien zuriick (Haditono, 1986; Atchley, 1998; Martin, Rott & Poon, 2001).
Die Diskussion ob die eine oder andere Theorie richtig sei, ist der Erkenntnis
gewichen, dass Zufriedenheit im Alter sowohl durch Riickzug als auch durch
Beibehaltung eines aktiven Lebensstils zu erreichen ist. Hinsichtlich des Disen-
gagements ist zu betonen, dass Freiwilligkeit das entscheidende Kriterium dafiir
ist, ob eine Person ihren Riickzug als zufriedenstellend erlebt oder nicht. Wie
Atchley (1998) anhand von Personen mit funktionellen EinbuBlen zeigen konnte,
gehen Aktivititseinschrankungen, die durch gesundheitliche Einbulen erzwun-
gen sind, mit verringertem Wohlbefinden einher. Moderatorvariablen unter-
schiedlichster Art spielen eine Rolle fiir das Ausmal} an Aktivitdt oder Riickzug,
welches der Einzelne als positiv erlebt. Backes (2001) fasst zusammen, dass
man davon abgekommen sei, entweder die Aktivititstheorie oder Disengage-
ment zu propagieren und vielmehr eine individuelle kultur-, geschlechts-, klas-
sen- und lebenslaufspezifische Balance zwischen beiden Polen bedeutsam ist.
Einflussfaktoren aus diesen unterschiedlichen Bereichen miissen auch fiir die
Analyse von sportlicher Aktivitit und Reisen im Alter bzw. Inaktivitdt und
Riickzug daraus beachtet werden.

Selektive Optimierung mit Kompensation

AbschlieBend zu den theoretischen Betrachtungen zu Verbindungen zwischen
Aktivitdt(en) und ,,erfolgreichem Altern* und damit Gesundheit und Lebenszu-
friedenheit wird ein neuerer Zugang vorgestellt. Dieses psychologische Modell
von ,erfolgreichem Altern® greift implizit auch auf die Bedeutung von Aktivitit
zuriick. Das Modell der ,,Selektiven Optimierung mit Kompensation* von Baltes
und Baltes (1989, 1993; Baltes, Lang & Wilms, 1998) geht von drei grundle-
genden Prozessen (Selektion, Optimierung, Kompensation) aus, deren erfolgrei-
che Anwendung Menschen mehr oder weniger gut altern lasse. Dabei werden
beide Moglichkeiten, der Riickzug aus bestimmten Lebensbereichen sowie die
Aufrechterhaltung von Aktivititen, als Ausdruck von Strategien, die zu ,,gutem
Altern* beitragen konnen, konzeptualisiert.

Bevor diese Prozesse nidher erldutert werden, muss auf das dem Modell
zugrunde liegende Verstindnis von ,erfolgreichem Altern* eingegangen wer-
den. Als wesentliches Kriterium von ,.erfolgreichem Altern* wird die Anpas-
sungsfahigkeit des Einzelnen gesehen (Baltes, Lang & Wilms, 1998):
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,Erfolgreiche Anpassung wird dabei nicht an einem allgemein
giiltigen Standard gemessen, sondern sie ist jeweils durch das
Wechselspiel zwischen personalen und umweltbedingten Res-
sourcen auf der einen und situativen Erfordernissen auf der an-
deren Seite bestimmt...* (S.189)

Das Modell geht nicht von universellen Entwicklungszielen aus, sondern die
Ziele des Individuums stehen im Mittelpunkt. Zur Erreichung dieser individuel-
len Ziele konnen unterschiedliche Strategien angewendet werden, die sich den
drei Grundprinzipien zuordnen lassen (Baltes, Lang & Wilms, 1998). Unter
Selektion wird die fiir den alternden Menschen bestehende Notwendigkeit ver-
standen, sich auf Bereiche mit hoher Prioritdt zu konzentrieren (Baltes & Baltes,
1989). Handlungsfelder, die besonders wichtig sind, werden ausgewihlt und an-
dere dafiir fallen gelassen. Dieser Prozess konnte auch fiir Disengagement
gehalten werden, so beispielsweise nach der Untersuchung von Fredrickson &
Carstensen (1990), in der eine Abnahme der Anzahl von Netzwerkpartnern im
hoheren Alter ermittelt wurde. Es scheint aber nicht ein genereller Riickzug aus
sozialen Beziigen zu sein, sondern vielmehr eine Konzentration auf emotional
nahe stehende Personen, die fiir das Wohlbefinden der dlteren Person wesentlich
sind (Fredrickson & Carstensen, 1990; Lang, Staudinger & Carstensen, 1998).
Neben solchen Selektionsprozessen wird als zweite Strategie Optimierung ange-
nommen. Dahinter verbirgt sich die Annahme, dass sich alte Menschen bemii-
hen, vorhandene Fahigkeiten zu bewahren oder sogar zu verbessern (Baltes,
Lang & Wilms, 1998). Kompensation als dritter Bestandteil des Modells umfasst
Mechanismen, mit denen Personen versuchen, Verluste zu ersetzen. Beispiels-
weise kann der telefonische Kontakt an die Stelle personlicher Besuche treten,
wenn die physische Kraft fiir letztere nicht mehr ausreicht.

Die dargelegten theoretischen Modelle machen unterschiedliche Aussagen
zum Verhiltnis zwischen Aktivitdten und ,,erfolgreichem Altern®. Im néchsten
Kapitel werden empirische Ergebnisse, die die Konzepte stiitzen oder widerle-
gen, aufgefiihrt. Dabei werden verschiedene Kategorien von Aktivitdten genauso
in den Blickpunkt riicken wie unterschiedliche Indikatoren von ,,erfolgreichem
Altern®. Befunde zu sportlicher Aktivitat bzw. Reisen als Spezialfélle von Akti-
vitdt und ,,erfolgreichem Altern* sind Gegenstand der Kapitel 1.4.2 bzw. 1.5.2.
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1.1.1.3  Aktives Altern und Disengagement — empirische Befunde

Mit den vorgestellten theoretischen Ansédtzen gingen zahlreiche Untersuchungen

einher. Im Folgenden werden einige Befunde zur Aktivitits- und Disengage-

menttheorie exemplarisch aufgefiihrt:

1.) Untersuchungen zu Zusammenhingen zwischen Aktivitit(en) und
Indikatoren ,,erfolgreichen Alterns®,

2.) Untersuchungen, die Prozesse des Disengagments im Alter ndher betrachten
und

3.) Studien, die die Bedeutung von Moderatorvariablen fiir die Beziehung zwi-

schen ,,aktivem Altern* und ,,erfolgreichem Altern‘ herausstellen.

Letztere bilden den Ubergang zur sozialpolitikwissenschaftlichen Position zu

»aktivem Altern®, die stirker die Rolle von Voraussetzungen fiir Aktivitit be-

tont.

Bedeutung von Aktivitéten fiir ,,erfolgreiches Altern®

Palmore (1979) untersuchte Daten der ersten ,,Duke Longitudinal Study* nach
Pradiktoren fiir ,,erfolgreiches Altern®. Dieses wurde dabei iiber drei Indikatoren
operationalisiert. Als erfolgreich Alternde galten Personen, die zum zweiten
Messzeitpunkt der Langsschnittuntersuchung (ca. neun Jahre nach dem ersten
Erhebungszeitpunkt) das Alter von 75 Jahren erreicht hatten, weniger als 20%
Behinderungen vorwiesen und im Allgemeinen gliicklich und zufrieden waren.
Zu Beginn der Studie wurden 18 mdogliche Einflussfaktoren erhoben, zu diesen
gehorten vier verschiedene Aktivitatsformen:

1.) Aktivitdten mit Personen aus der Priméargruppe (Familie, Freunde),

2.) Aktivitdten mit Personen in Einrichtungen/Organisationen,

3.) physische Aktivitdten sowie

4.) Aktivitdten, die allein durchgefiihrt werden.

Zwischen Personen, die nach obigen Kriterien als erfolgreich bzw. nicht er-
folgreich gealtert eingestuft waren, erfolgte ein Vergleich hinsichtlich der ein-
gangs erhobenen Variablen. Fiir die erhobenen Aktivititen ergab sich, dass sozi-
ale Aktivitdten auBBerhalb der Primirgruppe fiir Manner und Frauen gleicherma-
en fiir die Vorhersage von ,erfolgreichem Altern” geeignet sind. Demnach
wurden Personen, die sich sozial auBBerhalb der Familie betatigten, haufiger der
Gruppe erfolgreich Alternder zugeordnet. Weitere Priadiktoren in diesem Sinne
threr Stiarke nach geordnet sind bei Frauen physische Aktivititen und Einzelak-
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tivititen und bei Ménnern Arbeitszufriedenheit’ und physische Aktivitit. Der
Autor findet Bestétigung fiir die Aktivititstheorie, da soziale Aktivititen auBer-
halb der Primérgruppe sowie physische Aktivitaten bedeutsam fiir ,,erfolgreiches
Altern sind. Dass soziale Aktivitidt in der Primérgruppe keinen signifikanten
Einfluss hat, fiihrt er auf einen Deckeneffekt zuriick: in der Stichprobe war das
Ausmal} solcher Aktivititen allgemein sehr hoch, deshalb unterschieden sich
darin erfolgreich und nicht erfolgreich gealterte Personen nicht.

Fiir die interkulturelle Relevanz der Aktivitdtstheorie sprechen Befunde
von Haditono (1986) aus einer Untersuchung an élteren indonesischen Personen.
Diese waren zwei Gruppen zugeordnet: nicht mehr Berufstitige bildeten die
eine, berufstdtige Personen die andere. In beiden Féllen betrug das Mindestalter
der Studienteilnehmer 56 Jahre. Die Gruppen wurden beziiglich der Stirke des
Wunsches nach Aktivitit vs. Ruhe bzw. nach sozialen Kontakten vs. sozialem
Riickzug verglichen. Die Untersuchung ergab eine signifikant stiarkere Bevorzu-
gung von Aktivitit und sozialen Kontakten, unabhingig von der Gruppenzuge-
horigkeit. Dies spricht gegen den von der Disengagementtheorie unterstellten
Wunsch nach Riickzug bei Alteren.

Fiir Alltagsaktivititen fand Tesch-Romer (1998) einen Zusammenhang
zwischen positiver Stimmung und der Dauer sozialer Aktivititen bei Personen
zwischen 62-87 Jahren, allerdings gab es keine Korrelation zwischen negativer
Stimmungslage und verminderter Aktivitdt. Tesch-Romer weist darauf hin, dass
anhand der in der Untersuchung genutzten Querschnittsdaten keine Aussage
iber die Kausalitdt des Zusammenhangs gemacht werden kann.

Eine Studie iiber die Verbindungen zwischen sozialen, produktiven bzw.
physischen Aktivititen und dem Uberleben nach 13 Jahren fiihrten Glass, de
Leon, Marottoli und Berkman (1999) durch. Auch diese in der Anzahl beteilig-
ter Personen sehr umfangreiche Studie zeigt die Vorteile des Erhalts eines akti-
ven Lebensstils im hoheren Alter. Besonderes Augenmerk lag auf dem Beitrag
zur Gesundheit, den soziale und produktive Aktivitdten unabhingig von physi-
scher Aktivitit leisten. Die Untersuchung ergab, dass auch soziale und produkti-
ve Aktivititen unabhédngige Vorteile fiir die Gesundheit mit sich bringen. Eine
weitergehende Ubersicht von Studien zur Bedeutung aktiven Alterns findet sich
bei Martin (2000b) und Kruse (2001). In diesen beiden Ubersichtsartikeln wer-
den auch Ergebnisse aufgefiihrt, die positive Effekte von Aktivitdt auf kognitive
Leistungen belegen.

3 Arbeit wurde in dieser Studie weit gefasst, nicht nur im Sinne bezahlter Beschiftigung.
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Disengagement

Mit Hinweisen auf Disengagement insbesondere in der Gruppe der Hochaltrigen
beschiftigte sich die bereits erwédhnte Untersuchung von Johnson und Barer
(1992). In der Stichprobe mit einem Umfang von 150 Personen iiber 85 Jahren
wurden Prozesse ndher beleuchtet, mittels derer sich Personen sozial und psy-
chologisch von ausgewaihlten Lebensbereichen 16sen bzw. zuriickziehen. Dar-
tiber hinaus wurde nach Korrelaten fiir eine Aufrechterhaltung sozialer Beteili-
gung gesucht. Der Fokus lag auf sozialen Aktivititen, die wie alle anderen Vari-
ablen mittels Tiefeninterviews erhoben wurden.

Bei der Mehrheit der Befragten waren soziale Verluste und geschrumpfte
Familienstrukturen zu verzeichnen. Dennoch versuchte ein Teil der Personen,
soziale Kontakte aufrechtzuerhalten, oft iiber Senioren- und Gemeindezentren
oder Kirchen. Ungefahr die Hélfte der Stichprobe bewahrte sich auf diese Art
ein gewisses Niveau sozialer Eingebundenheit. Diese aktiven Personen waren
allgemein gesiinder und funktionell besser gestellt als Personen, bei denen Dis-
engagement zu verzeichnen war. Jene waren wiederum mit hoherer Wahrschein-
lichkeit durch funktionelle Behinderungen, schlechtere Gesundheit und geringe-
re familidare Ressourcen gekennzeichnet. Weil Angaben zu Langeweile oder
Einsamkeit nicht mit dem Ausmal} an sozialen Verbindungen assoziiert waren,
wird geschlussfolgert, dass sich einige Individuen freiwillig* aus dem sozialen
Leben zuriickziehen (Johnson & Barer, 1992). Um die von der Disengage-
menttheorie postulierten Mechanismen nachzuweisen, wurden Fallbeispiele ge-
nutzt. Die Autorinnen fanden Personen, die ihre sozialen Netzwerke an die ver-
bliebenen Fihigkeiten und Ressourcen angepasst, verkleinert hatten’. Weitere
Befunde zeigten, dass ein Teil der Befragten normativen Einschrankungen bzw.
Erwartungen weniger nachkommt, indem sie sich weniger darum kiimmerten,
was andere von ithnen denken. Bei den zuriickgezogeneren Personen konnte
durch die Interviews auch ein Wechsel in der zeitlichen Orientierung von der
Zukunft hin zur Gegenwart nachgewiesen werden. Zudem wurde verstiarkt auf
die innere Welt fokussiert (Interioritdt). Der Analyse dieser von der Disengage-
menttheorie angenommenen Prozesse hilft aus Sicht der Autorinnen, das soziale
Leben hochaltriger Menschen besser zu verstehen.

*In Auseinandersetzung mit den Resultaten einer Studie von Atchley (1998), auf die noch Bezug
genommen wird, werden alternative Interpretationen erortert.

> Wie bei der Vorstellung des Modells zur ,,Selektiven Optimierung mit Kompensation® (Baltes &
Baltes, 1989, 1993) in Kapitel 1.1.1.1 gezeigt, kann die Verkleinerung des sozialen Netzes im Alter
im Sinne einer Anpassungsleistung verstanden werden und eben nicht als Disengagement.
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Wihrend Johnson und Barer (1992) keinen Hinweis auf eine Verkniipfung
zwischen Riickzug und negativen Empfindungen wie Langeweile oder Einsam-
keit fanden, zeigt Atchley (1998), dass Disengagement in einer jiingeren Stich-
probe hauptsichlich als Reaktion auf funktionelle Beeintrichtigungen auftritt
und mit negativem Befinden einhergeht. Ziel seiner Langsschnittuntersuchung
war es, zu eruieren, wie alternde Personen ihre Aktivitidten an beginnende kor-
perliche Behinderungen anpassen. Gleichzeitig wurde gefragt, welche Konse-
quenzen fiir Wohlbefinden aus der jeweiligen Anpassungsart an funktionelle
Einbullen erwachsen. Die Daten wurden der ,,Ohio Longitudinal Study of Aging
and Adaptation® entnommen. Diese Panelbefragung beschéftigt sich seit 1975
mit Personen {iber 50 Jahre. Der Autor nutzte Daten bis 1991. Es wurden zwei
gleich gro3e Gruppen von Personen untersucht. In der einen Gruppe befanden
sich Studienteilnehmer, die funktionelle Einbullen zu verzeichnen hatten. Die
andere bildete die Kontrollgruppe ohne Behinderungen, die nach Alter, Ge-
schlecht und Bildung mit der ersten parallelisiert war. Nur in der Gruppe ohne
Behinderungen waren Personen zu finden, die ihre Aktivititen sowohl in Aus-
mal} als auch Struktur beibehielten (beibehalten konnten). Disengagement hin-
gegen war mit Ausnahme einer Person nur in der Gruppe mit Behinderungen zu
finden. Die am héufigsten zu verzeichnende Entwicklung von Aktivititsanzahl
und -struktur war ,,Consolidation®. Darunter fasst der Autor die Umverteilung
vorhandener Energien auf die verbliebenen Rollen. Ein Gleichgewicht wurde
dadurch hergestellt, dass die Intensitdt verbleibender Aktivitdten verstiarkt wur-
de, um so das urspriingliche Aktivititsniveau insgesamt zu erhalten®.

Es zeigte sich, dass funktionelle Einschrankungen und die Reduktion von
Aktivitdten in Ausmall und/oder Struktur mit negativer Wirkung auf Wohlbefin-
den einhergehen. Am schlechtesten war dieses bei Personen, die drastische Ein-
schrinkungen in ihren Aktivititen erlebten. Dieses Ergebnis steht im Wider-
spruch zur Untersuchung von Johnson und Barer (1992), die keine negativen
Emotionen (Langeweile/Einsamkeit) in Verbindung mit Disengagement gefun-
den hatten. Eine Erklarung liegt in der Unterschiedlichkeit der betrachteten
Stichproben in Bezug auf das Alter. Bei den wesentlich élteren Personen in der
Untersuchung von Johnson und Barer ist moglicherweise eine Anpassung von
Erwartungen erfolgt, die bei Einsetzen von korperlicher Behinderung noch nicht
vorhanden ist, weshalb negativer auf notwendige Einschrinkungen in den Akti-
vitdten reagiert wird. Der Riickzug ist nicht freiwillig wie Johnson und Barer

% Hier gibt es auch Parallelen zum Modell ,,Selektive Optimierung mit Kompensation* von Baltes
und Baltes (1989 & 1993).
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postulieren, aber mit dem zeitlichen Abstand im hoheren Alter nicht mehr so
negativ bewertet.

Bedeutung von Moderatorvariablen fiir Aktivitt und ,.erfolgreiches Altern™
Eine Untersuchung an schwedischen Personen zur Frage, welche Rolle soziale
und Freizeitaktivititen fiir das Uberleben haben, fithrten Lennartsson und Sil-
verstein (2001) durch. Die Hauptfragestellung war, ob die Teilnahme an sozia-
len, produktiven und Freizeitaktivititen einen Uberlebensvorteil fiir Hochaltrige
in Schweden bringt. Zur Beantwortung wurden Daten aus einer schwedischen
Représentativbefragung zu den Lebensbedingungen von Hochaltrigen genutzt.
Die Ausgangsdaten dieser Studie wurden 1992 erhoben und mit dem Sterblich-
keitsrisiko bis 1996 in Beziehung gesetzt. Ohne Einbezug von Kontrollvariablen
zeigte sich, dass groleres Engagement in verschiedenen Aktivititsbereichen wie
z. B. Besuchen bei Freunden, Kino- oder Theaterbesuchen, Lesen, Kreuzwort-
ratsel und Gartenarbeit mit geringerem Sterblichkeitsrisiko verbunden war.
Nach der Kontrolle von Gesundheitsfaktoren korrelierte bei Frauen keiner dieser
Aktivitatsbereiche mehr mit Sterblichkeit. Bei Madnnern ergab sich ein reduzier-
tes Sterblichkeitsrisiko fiir allein durchgefiihrte Aktivitdten (z. B. Gartenarbeit).
Die Autorinnen schlussfolgern, dass jeder Zusammenhang zwischen Inaktivitét
und erhohtem Sterblichkeitsrisiko ein Nebenprodukt von schlechter Gesundheit
und daraus resultierendem niedrigen Aktivititsniveau sei. Schlechtere Gesund-
heit ist gleichzeitig mit einem hoheren Sterblichkeitsrisiko verbunden. Damit ist
ein wichtiger Gesichtspunkt fiir den Zusammenhang zwischen Aktivititen und
Gesundheit angesprochen. Gesundheit ist nicht nur beeinflussbarer Indikator
,erfolgreichen Alterns®, sondern bestimmt auch als Moderatorvariable die Vor-
aussetzungen fiir Aktivitdten mit.

Die Schlussfolgerung, die Lennartsson und Silverstein ziehen, ist dennoch
zu hinterfragen. Das Eingangsalter der Untersuchungsteilnehmer lag bei 77 Jah-
ren. Diese Momentaufnahme von Aktivititen in hoherem Alter ldsst keine Aus-
sage darliber zu, ob nicht Personen, die im mittleren Erwachsenenalter aktiver
waren als andere, sich thre Gesundheit durchschnittlich besser erhalten konnten
und deshalb mit {iber 70 aktiver sein konnen. Personen, die hingegen aufgrund
eines weniger aktiven Lebensstils im mittleren Erwachsenenalter einen schlech-
teren Gesundheitszustand 1im Alter aufweisen, sind dann im betrachteten Alter
von 77 weniger aktiv und weisen ein héheres Sterblichkeitsrisiko auf. Eine ret-
rospektive Erfassung des Aktivitatsprofils in fritheren Lebensabschnitten wére
zur Klarung dieser Frage notwendig.
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Auch Hultsch, Herzog, Small und Dixon (1999) nutzen den nicht kontrol-
lierten Einfluss fritherer Lebensabschnitte als Interpretation unerwartet schwa-
cher Zusammenhinge zwischen Aktivititsmallen und kognitiven Funktionen.
Den Ausgangspunkt ihrer Studie bildet die Hypothese, dass die Aufrechterhal-
tung intellektuellen Engagements mittels entsprechender Alltagsaktivititen
einen spiteren kognitiven Abbau ddmpfe. Hultsch et al. fanden in ithrer Langs-
schnittuntersuchung minimale Zusammenhinge zwischen selbstberichteter sozi-
aler und physischer Aktivitit einerseits und kognitiven Veranderungen anderer-
seits. Im Léngsschnitt ergab sich nur ein Zusammenhang zwischen Verdnderun-
gen bei Aktivititen, die intellektuelle Fahigkeiten fordern, und Verdnderungen
in kognitiven MaBlen’. Im Gegensatz zu Ergebnissen aus Querschnittsuntersu-
chungen lag kein Zusammenhang zwischen physischen bzw. sozialen Aktivita-
ten und Verdnderungen in kognitiven Funktionen (bspw. Gedéchtnisfunktionen)
vor.

Dass ihre Hypothese zur positiven Wirkung eines aktiven Lebensstils nur
so schwach gestiitzt wird, erkldren die Autoren mit dem Alter der beteiligten
Studienteilnehmer.

»--.1t 18 possible that the changes in activity patterns that are cru-

cial for late-life cognition occur earlier in the life cycle.”
(Hultsch et al., 1999, S. 260)

Dies entspricht der angefiihrten Argumentation zur Wirkung von Aktivitdt auf
Gesundheit und Langlebigkeit im Zusammenhang mit der Studie von Lennarts-
son und Silverstein (2001).

Wie sind diese zum Teil widerspriichlichen Befunde aus der Empirie zu
bewerten? Zu Recht wird die positive Rolle von Aktivitdten fiir ,,erfolgreiches
Altern bzw. einzelne Indikatoren dafiir hervorgehoben. Die Empirie belegt die
von Psychogerontologen betonte Bedeutung eines aktiven Lebensstils fiir ,,er-
folgreiches Altern®. Unterstrichen wird dies noch einmal, wenn Wirkungen
sportlicher Aktivitdt bzw. Reiseaktivitit im Zentrum stehen. Diese beziehen sich

7 Eine Abnahme von Aktivititen, bei denen neue Informationen verarbeitet werden (Sprachen ler-
nen), war z. B. mit einer reduzierten Fiahigkeit, Fakten zu erinnern, korreliert.

8 Langsschnittstudien, mit Beginn im mittleren Erwachsenenalter, konnen dieses Problem umge-
hen. Es wire zu untersuchen, ob Personen, die im mittleren Erwachsenenalter aktiver sind als ande-
re, gesiinder/kognitiv leistungsfahiger bleiben als Personen, die schon zu diesem Zeitpunkt weniger
aktiv sind. Messungen im hoheren Alter kdnnten dann mit diesen Daten verglichen werden.
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vor allem auf Gesundheit, dariiber hinaus aber auch auf Zufriedenheit und
Wohlbefinden (1.4.2 & 1.5.2). Es hat sich gezeigt, dass Disengagement oder In-
aktivitdat im besten Fall nicht mit negativen Emotionen verbunden sind (Johnson
& Barer, 1992; Tesch-Romer, 1998), von élteren Personen aber nicht favorisiert
werden (vgl. Haditono, 1986).

Von besonderer Bedeutung fiir die vorstehende Untersuchung sind die zu-
letzt betrachteten Studienergebnisse. Diese deuten die Wichtigkeit von Modera-
tor- bzw. Einflussvariablen’ auf Aktivitit und Indikatoren ,.erfolgreichen Al-
terns‘“ an und leiten liber zur sozialpolitikwissenschaftlichen Position zum ,,akti-
ven Altern* (Kap. 1.1.2). Aktivitit(en) bzw. Inaktivitdt/Disengagement konnen
nicht unabhédngig von Bedingungen und Einfliissen, und sei es das mittlere Er-
wachsenenalter und seine Gestaltung, betrachtet werden. In die Analyse von Ak-
tivitdt(en) im Alter miissen daher unterschiedliche Voraussetzungen und Ein-
fliisse einbezogen werden'’. Sozialpolitikwissenschaftler fokussieren mehr auf
die Unterschiede innerhalb der Altenpopulation beziiglich der Voraussetzungen
fiir Aktivititen. Dieser Sichtweise wird sich im Folgenden zugewandt.

1.1.2 Sozialpolitische Kritik — Voraussetzungen von Aktivitit im Alter

Der Zwischenbericht der Enquéte-Kommission ,,Demographischer Wandel*
(Deutscher Bundestag, 1994) enthélt zwei Standpunkte zu Aktivitdt im Alter.
Der soeben dargelegte wird laut Naegele (1998) vorwiegend von psychologi-
schen Gerontologen vertreten. Experten aus der Sozialpolitikwissenschaft neh-
men demgegeniiber eine andere Position zu ,,aktivem Altern® ein. Von ihnen
geduBerte zentrale Kritikpunkte am Konzept ,,Aktives Altern* sind die Vernach-
lassigung von gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Voraussetzungen fiir ein
aktives Alter, die Verharmlosung bzw. Unterbewertung der Probleme des Alters
sowie der Wunsch nach Durchsetzung eines positiven Altersbildes in Politik und
Gesellschaft (Deutscher Bundestag, 1994). Beziiglich des letzten Punktes wird
kritisiert, dass:

? Gesundheit bzw. friihere Aktivititsmuster
' Die ausfiihrliche Darstellung der einzubeziehenden Faktoren erfolgt in Kapitel 1.2.
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»Eine Altersanalyse, die problemorientiert vorgeht, ... dann als
kontraproduktiv [gilt], da angenommen wird, die Problembeto-
nung fordere eine negative Sicht des Alters bei den alten Men-
schen selbst und in der Offentlichkeit.” (Deutscher Bundestag,
1994, S. 384)

Die Meinungsverschiedenheiten gehen zum Teil soweit, dass den psychologi-
schen Gerontologen vorgeworfen wird, dabei zu helfen, Altersprobleme zuzude-
cken (Dieck & Naegele, 1993).

Von diesem kleineren Kommissionsteil wird die Vielféltigkeit von Altern
betont und bezweifelt, ob ein Konzept, das sich auf Aktivitit als Hauptmecha-
nismus ,,guten* Alterns stiitzt, die verschiedenen Alters- und Alternsrealititen
ausreichend abbilden kann. Als Begriindung fiir diesen Zweifel dient unter ande-
rem der Verweis auf die, aus historischer Sicht, groBe Wandelbarkeit von Al-
ternskonzepten. In der weiteren Argumentation wird auf die zukiinftig mogliche
Verknappung von Ressourcen Alterer (Stichwort Kampf der Generationen) mit
den entsprechenden Konsequenzen fiir die Aktivititsentfaltung hingewiesen.
Dem ist entgegenzuhalten, dass sich die Konzepte und Wiinsche fiir die Alters-
gestaltung nicht dndern, nur weil die Ressourcen knapper werden. Auch unter
schlechteren 6konomischen Voraussetzungen kann der Wunsch nach einem ak-
tiven Altern bestehen bleiben. Die mogliche Verknappung von Ressourcen ist
daher nur ein Argument dafiir, die Voraussetzungen fiir Aktivitdt im Alter ndher
zu betrachten und nicht, das gesamte Konzept zu verwerfen. Auch Backes
(2001) hebt die Bedeutung von Bedingungen fiir Aktivitdat im Alter hervor:

,»Es gibt gesellschaftlich,..., bedingte, sozial ungleiche und indi-

viduell differenzierende Moglichkeiten und Grenzen fiir Aktivi-
tat und Riickzug im Alter...“ (Backes, 2001, S. 292)

Fiir die vorstehende Arbeit lautet der wichtigste Ansatz, der sich aus der Kritik
von Seiten der Sozialpolitikwissenschaftler ergibt: Aktivitdt(en) im Alter ist/sind
nicht ohne ihre Voraussetzungen zu betrachten, Unterschiede verschiedener Art
haben Einfluss auf die Entfaltung und Gestaltung von Aktivitdt(en), das gilt auch
fiir Sport und Reisen.

Strukturell bedingte Gegensétze und soziale Ungleichheit sind eine wichti-
ge Ursache fiir Unterschiede in den Voraussetzungen von aktivem Altern. Daher
soll im Folgenden zunéchst das sozialpolitikwissenschaftliche Konzept der ,,Le-
benslage®, welches zur Analyse sozialer Ungleichheit herangezogen wird, im
Mittelpunkt stehen. Empirische Belege fiir die Bedeutung sozialer Ungleichheit
fiir Aktivitit(en) im Alter schlieBen sich an diese Ausfiihrungen an. Sie umfas-
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sen noch nicht die Aktivititen Sport und Reisen, da auf diese en bloc in geson-
derten Kapiteln eingegangen wird.

1.1.2.1 Das Lebenslagekonzept: Aktivitat(en) und soziale Ungleichheit im
Alter

Die Bedeutung des Lebenslagekonzeptes insbesondere fiir die Beschéftigung mit
dem Alter wird deutlich, wenn man andere Konzepte sozialer Ungleichheit be-
trachtet. Grundlegende frithe Konzepte der Erklarung sozialer Ungleichheit sind
die Klassentheorien von Marx und Weber (vgl. Thieme, 1995; Hradil, 1999)
sowie Schichtmodelle, z. B. von Geiger als Vertreter fiir den deutschsprachigen
Raum (vgl. GeiBler, 1987; Hradil, 1995). Beide Herangehensweisen an soziale
Ungleichheit haben gemein, dass der Stellung der Gesellschaftsmitglieder im
Produktionsprozess eine entscheidende Bedeutung bei der Entstehung sozialer
Ungleichheit zugeschrieben wird (Noll & Habich, 1990; Hradil, 1999). Beide
Ansitze bilden die Grundlage fiir das so genannte ,,vertikale Paradigma“ sozia-
ler Ungleichheit, dem die Vorstellung hierarchisch gegliederter Gesellschaften
zugrunde liegt, mit privilegierten Gruppen an der Spitze der Hierarchie und die
Unterprivilegierten an ihrem Ende (Noll & Habich, 1990). Fiir die Unterteilung
der Gesellschaft in Klassen ist bei Marx einzig die Stellung zu den Produkti-
onsmitteln und damit die 6konomische Dimension sozialer Ungleichheit ent-
scheidend (Kreckel, 1992). Auch bei Weber ist der Ausgangspunkt fiir eine Un-
terteilung in Klassen der materielle Besitz (ebda.). Marx’ Eindimensionalitit
sozialer Ungleichheit wird bei Weber durch zwei weitere Dimensionen erginzt
(Kreckel, 1992). Nicht nur die Klasse sondern auch die Zugehorigkeit zu Stan-
den und Parteien sei bedeutsam fiir soziale Ungleichheit.

Schichtmodelle nutzen mehrere Dimensionen fiir die Beschreibung sozialer
Ungleichheit, diese sind ebenfalls eng mit der Stellung im Produktionsprozess
verkniipft. Die Stellung in der geschichteten Gesellschaft ergibt sich aus dem
Status einer Person, welcher sich aus Qualifikation, Einkommen und Prestige
zusammensetzt. Die berufliche Hierarchie determiniert soziale Ungleichheit
(Hradil, 1995).

Neuere Klassen- und Schichtkonzepte haben sich einander angendhert
(Amann, 1993; Geissler, 1994). Fiir beide theoretischen Herangehensweisen an
soziale Ungleichheit ist die Konzentration auf die so genannte ,,meritokratische
Triade* von Bildung, Beruf und Einkommen (vgl. auch Kreckel, 1992) kenn-
zeichnend, weshalb nur eine vertikale Ordnung der Gesellschaft denkbar ist.
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Insbesondere mit Blick auf soziale Ungleichheit im Alter zeigt sich, dass
die Konzentration auf Bildung, Beruf und Einkommen grof3e Teile der Bevolke-
rung aus der Analyse ausschlieft. Daher wird an diesen Konzepten sozialer Un-
gleichheit kritisiert, dass sie sich nur auf den erwerbstéitigen Teil der Bevolke-
rung beziehen (Kreckel, 1992) und dadurch Ungleichheit im Alter nicht ange-
messen erfassen (Amann, 1993). Dies gilt aber nicht nur fiir Ungleichheit im
Alter, sondern trifft auch fiir Hausfrauen, Kinder, Studierende und Arbeitslose
zu (Hradil, 1999). Neben dieser Kritik zeigt sich, dass Klassen- und Schichtmo-
delle nicht fiir die Erkldrung so genannter ,,neuer sozialer Ungleichheiten*'' aus-
reichen. Dem ,,vertikalen Paradigma® wird der Zugang iiber ,,horizontale Dispa-
ritdten* gegeniibergestellt (Noll & Habich, 1990; Geil3ler, 1992). Dies bedeutet
die Einbeziehung bis dato nur eingeschrinkt beachteter ungleichheitsrelevanter
Dimensionen, wie z. B. Geschlecht, Rasse, Kohortenzugehorigkeit und Region.
Geissler (1994) formuliert die Probleme im theoretischen Zugang zu sozialer
Ungleichheit folgendermal3en:

,Die herkdmmlichen Konzepte haben offenbar mit dem Wandel
der Erscheinungsformen und Ursachen sozialer Ungleichheit,
mit der Modernisierung der ,modernen Gesellschaft Bundesre-

publik‘, an analytischer Schirfe und damit an Geltung verloren.*
(Geissler, 1994, S. 541)

Die komplizierter werdende Struktur sozialer Ungleichheit erfordert somit ande-
re theoretische Zugénge ihrer Erfassung und Erklarung (vgl. Hradil, 1990). Dass
diese nicht zwangsldufig neu sein miissen, zeigt das Konzept der Lebenslage.
Auf andere Modelle, die als Reaktion auf die ,,Krise* von Klassen- und Schicht-
konzepten zur Beschreibung sozialer Ungleichheit entwickelt wurden, wie z. B.
Lebensstilanalysen, wird nicht weiter eingegangen, da das Lebenslagekonzept
bereits fiir die spezielle Beschiftigung mit Alter und Altern modifiziert wurde.

Der Begriff ,Lebenslage gehort zum festen Bestandteil sozialwissen-
schaftlicher Literatur zum Thema ,,soziale Ungleichheit* (Andretta, 1991). Der
Lagebegriff bzw. Lebenslagebegriff dient in der Klassentheorie zur Differenzie-
rung innerhalb einer Klasse und in Schichtkonzepten zur Definition von Gesell-
schaftsschichten.

1 Beispielsweise der Ungleichheit zwischen beruflich gleichqualifizierten Mannern und Frauen
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»Zusammenfassend kann festgestellt werden, da3 Lebenslage als
Kategorie der Ungleichheitsforschung zur Anwendung kommt,
wenn das Phdnomen, soziale Ungleichheit, in seinen Auswir-
kungen auf konkrete Lebensbedingungen der Angehorigen von
Klassen oder Schichten, Gruppen oder Individuen untersucht
werden soll.“ (Andretta, 1991, S.16)

Diese Verwendung des Begriffs ist nach Andretta nicht mit konzeptionellen
Implikationen verbunden; die ,,Lebenslage® dient lediglich der Deskription.
Backes (1997) fiihrt aus, dass der Begriff ,,Lebenslage* teilweise, vor allem in
sozialpolitisch und auf Sozialarbeit orientierten Ausfiihrungen, zum , Aller-
weltsbegriff geworden sei.

Neben der inflationdren Verwendung ohne theoretischen Bezug gibt es
Konzepte, die den Anspruch einer Theorie geltend machen kénnen. Im Folgen-
den wird das Lebenslagekonzept nach der Konzeption von Gerhard Weisser (der
neben Otto Neurath die Tradition von Lagekonzepten begriindete, Hradil, 1999)
vorgestellt'?.

Weisser stellte mehrere Definitionen des Konzeptes Lebenslage mit den
gleichen wesentlichen Bestandteilen auf. Der Begriff wird danach wie folgt de-
finiert:

,»Als Lebenslage gilt der Spielraum, den die dufleren Umstinde
dem Menschen fiir die Erfiillung der Grundanliegen bieten, die
ihn bei der Gestaltung seines Lebens leiten oder bei moglichst
freier und tiefer Selbstbesinnung und zu konsequentem Verhal-

ten hinreichender Willensstdrke leiten wiirden.” (Weisser zit.
nach Andretta, 1991, S. 49 und Backes, 1997, S.706)

Der Spielraum wird von @ufleren Umstinden abgesteckt; seiner Grofle und
Struktur gilt das Interesse der Sozialpolitik". Die Konzepte, die auf Weisser zu-

'2 Da von Weisser zu dieser Thematik keine Veroffentlichungen vorliegen, wird sich auf die sehr
detaillierte Arbeit von Andretta (1991) gestiitzt. Auch diese Autorin verweist auf das Problem der
fehlenden Verdffentlichungen, vor allem im Zusammenhang mit der dadurch zunéchst auf Weis-
sers Schiiler beschrankten Rezeption seines Lebenslageansatzes. Lediglich in unver6ffentlichten
Manuskripten, die Weissers Horern und daher nur einer eingeschriankten Gruppe von Personen
zugénglich waren, machte er Ausfiihrungen zu diesem Thema. Die Durchsicht der Literatur ergab,
dass vorrangig folgende Manuskripte Weissers zitiert werden: ,,Einige Grundbegriffe der Sozialpo-
litiklehre* 1957 (vgl. Amann, 2000; Backes, 1997; Andretta, 1991), ,,Bemerkungen zur anthropo-
logischen Grundlegung der fiir die Sozialpolitiklehre erforderlichen Lebenslage-Analysen‘ unter-
schiedliche Jahresangaben (vgl. Backes & Clemens, 2000; Andretta, 1991) und ,,Hauptmerkmale
des Begriffs ,Lebenslage‘ (Erlauterungen zum ersten Teil meiner Vorlesung iiber Sozialpolitik)*
1952 (vgl. Pusch & Steven, 1989; Andretta, 1991).

1> Es kommt nicht auf die tatsdchliche Nutzung vorhandener Moglichkeiten durch den Einzelnen
an, sondern auf das, was ihm/ihr moglich wére.
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rickgehen, so Andretta, haben eine gesellschaftliche Reformperspektive, denn
es geht bei der sozialpolitikwissenschaftlichen Beschéftigung mit Lebenslagen
um die sozial schwachen bzw. sozial gefahrdeten Mitglieder einer Gesellschaft.
Dazu zdhlen Personen, deren Lebenslage nach vorherrschender Meinung als
nicht zumutbar angesehen wird bzw. deren Lebenslage droht, unter das zumut-
bare Niveau zu sinken (Andretta, 1991, S. 59). Wenn der Spielraum von Gesell-
schaftsmitgliedern keine ausreichende Interessenbefriedigung erlaubt, ist es
Aufgabe der Sozialpolitik, die duBeren Umstdnde entsprechend zu verdndern.
Vor diesem Hintergrund ist auch die Beschiftigung mit Problemlagen im Alter
zu sehen, denen die Aufmerksamkeit der Alterssozialpolitikwissenschaft gilt
und auf deren Verdnderung hingearbeitet werden muss (Dieck & Naegele,
1993). Aus dieser Verortung der Sozialpolitikwissenschaft fiir Altere ergeben
sich andere Schwerpunkte gerontologischer Forschung als bspw. fiir Psychoge-
rontologen. Zum Teil erkldart dies auch die Aufspaltung der Enquéte-
Kommission in zwei Gruppen (1.1.2).

Die in der Definition des Lebenslagebegriffs genannten Grundanliegen
oder Interessen des Individuums stellen einen Kernpunkt des Konzeptes dar. An
diesem scheiterte die empirische Operationalisierung von Weissers Version. [hm
geht es bei den unmittelbaren Grundanliegen um die wohlverstandenen Interes-
sen des Individuums'. Das heif3t, es konnen Unterschiede zu den tatscichlichen
Interessen bestehen, wenn Personen die Moglichkeit zur Selbstbesinnung nicht
offen steht.” Daher ist es Aufgabe der Wissenschaftler, die unmittelbaren
Grundanliegen offen zu legen und dann zu bestimmen, ob der Spielraum zu
threr Erfiillung ausreichend ist (Andretta, 1991). In Weiterentwicklungen des
Lebenslagekonzepts beispielsweise von Nahnsen (zit. nach Andretta, 1991;
Backes, 1997) wird auf die Gefahr, die mit dieser Vorgehensweise verkniipft ist,
hingewiesen. Bei der Interpretation von wohlverstandenen Interessen durch
Wissenschaftler kann es passieren, dass die Grundanliegen des Wissenschaftlers
an die Stelle derer des Individuums treten. Daher wird zwar auf den Interessen-
katalog von Weisser (vgl. Backes, 1997), der der Lebenslageanalyse sozialer

' nach freier und tiefer Selbstbesinnung, siche Definition

15 Ein tatsdchliches Interesse auslindischer Arbeitnehmer, die am Fliefband arbeiten, konnten
Lohnerhéhungen sein, obwohl ihnen weder angemessene Pausen noch Jobenrichment gewahrt
werden. Ein aufgrund mangelnden Wissens nicht artikuliertes wohlverstandenes Interesse wiren
Arbeitsbedingungen, die Arbeitsschutzbestimmungen einhalten und Uberforderungen durch einsei-
tige Tétigkeiten ausschlieBen.
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Gruppen zugrunde liegen sollte'®, zuriickgegriffen, in neueren Konzepten geht es
jedoch um die Entfaltung'’ und Befriedigung der wichtigsten Interessen der Be-
troffenen (Nahnsen, 1975 zit. nach Andretta, 1991).

Im Gegensatz zur Konzentration auf Einkommen, Bildung und Beruf in
Klassen- und Schichtkonzepten gehen in die Bestimmung der Lebenslage so-
wohl materielle Dimensionen wie Einkommen, als auch immaterielle Dimensio-
nen wie Werte und Interessen ein (Deimer & Jaufmann, 1988; Dieck, 1991;
Dieck & Naegele, 1993; Naegele, 1998). Die Lebenslage ist ein mehrdimensio-
nales Konstrukt, das Weisser als Lebensgesamtchance sieht (Backes, 1997).
Laut Backes (1997) haben Ansitze, die auf dem Konzept ,,Lebenslage* autbau-
en, gemein, dass sie horizontale und vertikale Dimensionen einzubeziehen ver-
suchen, d.h. Kohortenzugehorigkeit und Geschlecht werden bspw. genauso be-
achtet wie Bildung und Einkommen. Fiir die Erfassung und Analyse der Lebens-
lage bestimmter Gesellschaftsmitglieder (bspw. Alterer) werden unterschiedli-
che Dimensionen herangezogen. Fiinf werden immer wieder als forschungslei-
tend genutzt'®:

1.) der ,,Versorgungs- und Einkommensspielraum®,

2.) der ,,Kontakt- und Kooperationsspielraum®,

3.) der ,,Lern- und Erfahrungsspielraum®,

4.) der ,,Regenerations- und MufBlespielraum® sowie

5.) der ,,Dispositionsspielraum‘ von Personen.

Da der ,,meritokratischen Triade* in diesem Konzept keine liberragende Stellung
fiir die Erklarung sozialer Ungleichheit eingerdumt wird, kann es auch fiir die
Untersuchung von Gruppen nichterwerbstitiger Personen gut genutzt werden.

Ausgehend von Weissers Definition sozial schwacher bzw. gefahrdeter
Gruppen in der Gesellschaft, beschéftigt sich die wissenschaftliche Sozialpolitik
seit langem mit der Gruppe der Alteren (Naegele & Dieck, 1978). Der Lebens-
lageansatz wird in diesem Zusammenhang vorrangig zur Beschreibung und Be-
wertung der unterschiedlichen Lebenssituationen im Alter genutzt (Naegele &
Tews, 1993; Geiser, 1996; Naegele, 1998; Backes & Clemens, 2000). Zu diesem
Zweck wurden den urspriinglich von Nahnsen (zit. nach Andretta, 1991) einge-

' Der von Weisser entwickelte Katalog beansprucht keine Allgemeingiiltigkeit und muss jeweils
den Erfordernissen entsprechend ausgearbeitet werden (Pusch & Steven, 1989).

7 Indem die Entfaltung der Interessen mitberiicksichtigt wird, wird anerkannt, dass die Befriedi-
gung von Interessen an die Bedingungen fiir ihre Entfaltung gebunden sind (Andretta, 1991). Ver-
hindern die gesellschaftlichen Gegebenheiten die Entfaltung/Entstehung wichtiger Interessen und
nicht nur ihre Befriedigung ist der als Lebenslage bezeichnete Spielraum eingeschrénkt.

" Diese gehen auf die von Nahnsen aufgestellten ,,Einzelspielraume der Lebenslage* (Nahnsen
zitiert nach Andretta, 1991) zuriick.
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fiihrten fiinf Lebenslagedimensionen zwei weitere ,,altersspezifische® hinzuge-

fiigt. In der folgenden Ubersicht sind alle sieben im Uberblick erldutert.

Tab. 1-1 Beschreibung der Lebenslagedimensionen

Lebenslagedimension Beschreibung Zielgruppen Quelle
Nahnsen zit.
Versorgungs- und Ein- | Vermdgen und Einkom- | alle Bevdlkerungs- | nach Andretta,
kommensspielraum men gruppen 1991; Geiser,
1996
Ausmal und Qualitat von Nahnsen zit.
Kontakt- und Kooperati- | Sozialkontakten in Ab- alle Bevolkerungs- | nach Andretta,
onsspielraum hangigkeit von Familien- | gruppen 1991; Geiser,
stand 1996
Verfugbarkeit von Kennt- .
nissen und Verhaltens- Nahnsen zit,
Lern- und Erfahrungs- . : alle Bevolkerungs- | nach Andretta,
. moglichkeiten durch e
spielraum . . gruppen 1991; Geiser,
schulische und berufliche
; 1996
Bildung u. a.
Moglichkeiten zum Aus- .
; Nahnsen zit.
gleich von Belastungen nach Andretta
Regenerations- und unterschiedlicher Art; im | alle Bevolkerungs- e ’
1991; Geiser,

MufRespielraum

Alter besonders vom Ge-
sundheitszustand abhan-

919

gruppen

1996; Naegele,
1998

Ausmal an Partizipati- | pe\sikerungs- E::r?sAirllrzeltt-ta
Dispositionsspielraum onsmoglichkeiten bei 9 . Gei ’
Entscheidungen etc. gruppen 18825 elser,

Materieller Versor-
gungsspielraum

Umfang der Versorgung
mit Gltern und Diensten
vor allem des Wohnbe-
reichs, Bildungs- und
Gesundheitswesens
(Infrastruktur) sowie des
Ubrigen Sozialwesens

alte Menschen

Naegele, 1998;
Backes & Cle-
mens, 2000

Spielraum, bestimmt
durch Existenz von Un-
terstitzungsressourcen
im familialen/nachbar-
schaftlichen Umfeld bei
alternstypischer Hilfe-
und Pflegeabhangigkeit

alte Menschen

Naegele, 1998;
Backes & Cle-
mens, 2000

Diese Einzelspielrdume, die zusammen eine gute oder schlechte Lebenslage be-
griinden, sind bei der Beschaftigung mit Phdnomenen des Alterns zu beriicksich-
tigen. Die Unterteilung in Lebenslagedimensionen ist eine kiinstliche, da sie sich
zum Teil liberschneiden (Gerling & Naegele, 1999) und vor allem gegenseitig
bedingen. Trotz der kiinstlichen Trennung in Dimensionen bietet das Lebensla-
gekonzept einen guten Bezugsrahmen fiir die Analyse differenziellen Alterns.
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Auch in Bezug auf Aktivitit(en) im Alter sind individuelle Unterschiede in
den Lebenslagedimensionen Erkldrungsgrundlage fiir differenzielles ,,aktives
Altern®. Damit schliefit sich der Kreis. Sozialpolitikwissenschaftler kritisieren,
dass Voraussetzungen fir ,,aktives® und damit ,,erfolgreiches Altern* vernach-
lassigt wiirden (siehe 1.1.2). Mit dem Konzept der Lebenslage bieten sie einen
Ansatz, um dieses Defizit zu beheben. Dariiber hinaus ldsst sich mittels des Le-
benslagekonzepts ableiten, welche weiteren ungleichheitsrelevanten Merkmale
in eine Untersuchung von Aktivitit(en) einflieBen miissen. Von besonderer Be-
deutung sind dabei horizontale Disparititen hervorgerufen durch die Region (al-
te vs. neue Lander) und das Geschlecht.

Ein wichtiger Ursachenkomplex fiir Unterschiede in Aktivitit(en) im Alter
kann mittels des Lebenslagekonzepts erfasst werden. Lebenslagedimensionen
werden daher in die vorstehende Arbeit aufgenommen soweit sie Einfluss aus
Aktivititsentfaltung und -gestaltung erkennen lassen.

Wissen um die speziellen Auspriagungen der Lebenslagedimensionen im
Alter ist auch fiir die Analyse von Sport und Reisen im Alter von Bedeutung,
spiegeln sich doch soziale Ungleichheiten in der Aktivititsbeteiligung wider.
Die Datenlage dazu wird im Kapitel 1.2.1 dargestellt. Weitere Einfliisse werden
in den Kapiteln 1.2.2 und 1.2.3 theoretisch abgeleitet.

1.1.2.2 Zusammenhang von Aktivitit(en) und Lebenslage — Empirische
Befunde

Da in der vorliegenden Arbeit das Augenmerk auf zwei Freizeitaktivitdten liegt,

auf die gesondert eingegangen wird, kommen im Folgenden nur Befunde zu

Einfliissen auf ,,aktives Altern* zur Sprache, die nicht aus den Bereichen Sport

oder Reisen stammen.

Der Einfluss der Lebenslagedimension ,,Versorgungs- und Einkommens-
spielraum* auf die Gestaltung von Aktivititen im Alter ist unmittelbar einsich-
tig. Ohne materielle Ressourcen ist eine Vielzahl von Aktivititen nicht moglich.
Viele der auBerhduslichen Aktivitidten sind an finanzielle Ausgaben gebunden,
und somit spielt die Hohe des Einkommens eine Rolle. Nach einer Léangs-
schnittuntersuchung von Gold und Mitarbeitern (1995, zit. nach Hultsch et al.,
1999) ist es wahrscheinlicher, dass Personen mit hohem soziodkonomischen
Status einen ,,engagierten Lebensstil entwickeln, der wiederum zum Erhalt ver-
baler Intelligenz im spéteren Lebensalter beitrdgt, als Personen mit niedrigem
soziodkonomischen Status. Dem ,,Lern- und Erfahrungsspielraum* kommt die-
ser Untersuchung zufolge im Zusammenhang mit der Gestaltung eines ,,aktiven
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Alters* ebenfalls Bedeutung zu: Die Hohe der formalen Bildung korreliert posi-
tiv mit der Herausbildung eines aktiven Lebensstils. Auch die Bonner Langs-
schnittstudie des Alterns kommt zu dem Ergebnis, dass sich ,,Hoch Aktive* von
,,Gering Aktiven* durch das Einkommen unterscheiden, wobei letztere vorwie-
gend niedrige Einkommen vorweisen (Kruse, 2001). Ein weiteres Ergebnis die-
ser Studie ist, dass weniger aktive Altere stirker in der Eltern- und Partnerrolle
belastet sind, sowie mehr Belastungen in der Familie angeben. Dies spricht fiir
die Beeinflussbarkeit von Aktivititen im Alter durch die Qualitdt sozialer Be-
ziehungen, einem Bestandteil des ,,Kontakt- und Kooperationsspielraums®. Fiir
freiwilliges Engagement auch im Alter haben ebenfalls der ,,Versorgungs- und
Einkommensspielraum* und der ,,Lern- und Erfahrungsspielraum* differenzie-
rende Wirkung (Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
2000). Représentative Untersuchungen zu freiwilligem Engagement zeigen, dass
finanziell abgesicherte Personen und Personen mit hoheren Bildungs- und Be-
rufsabschliissen eher freiwillig engagiert sind, als solche, die keine so giinstigen
Voraussetzungen haben (Rohleder & Broscher, 2000).

Hultsch et al. (1999) fanden in ihrer eigenen Langsschnittuntersuchung zur
Bedeutung von Aktivititen fiir kognitive Leistungen im Alter (vgl. 1.1.1.3) Kor-
relationen zwischen Verdanderungen im Gesundheitszustand und Verdnderungen
im aktiven Lebensstil. Abnehmende Aktivitdt war mit abnehmender Gesundheit
assoziiert. Der Einfluss des Gesundheitszustandes auf Aktivitidten und Indikato-
ren ,erfolgreichen Alterns* ist offensichtlich. Wie in der bereits zitierten Unter-
suchung von Johnson und Barer (1992) erwihnt, waren Personen, die sich aus
sozialen Beziigen und Aktivitidten zuriickziehen, gesundheitlich schlechter ge-
stellt als Personen, die versuchten, ihr soziales Netz zu erhalten. Im Rahmen der
BASE wurde der Einfluss des korperlichen Gesundheitszustands auf die Anzahl
auBerhduslicher Aktivititen ebenfalls belegt (Mayer & Wagner, 1996). Besserer
Gesundheitszustand geht mit einer ausgepragteren aullerhduslichen Aktivitét
einher. Bildungsunterschiede hatten in dieser Studie auch Einfluss auf die An-
zahl sozialer Aktivititen, der allerdings nicht so stark war wie der des Gesund-
heitszustandes.

Die aufgefiihrten Befunde unterstreichen den Einfluss, den die Lebenslage
mit ihren Dimensionen auch auf ,,aktives Altern* hat. Verdeutlicht werden diese
Zusammenhinge noch einmal bei den Voraussetzungen fiir sportliche Aktivitit
(1.4.4) und Reiseaktivititen (1.5.4).
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Zwischenresiimee

Sowohl die psychogerontologische als auch die alterssozialwissenschaftliche
Position zu Aktivitit im Alter haben ihre Berechtigung. Die jeweiligen Stand-
punkte lassen sich aus den Mutterdisziplinen der Gerontologen und den damit
verbundenen historischen Entwicklungen in den entsprechenden Forschungsfel-
dern ableiten (sieche auch Kiihnert & Niederfranke, 1993). Daher sind sie auch
nicht als kontridre Positionen auffassbar, sondern als Forschungstraditionen, die
sich ergdnzen und befruchten konnen. Die Psychologie als Wissenschaft, die
sich mit dem Einzelnen beschéftigt, hat zwangsldufig weniger gesellschaftliche
Strukturen und Einfliisse im Blick als die Soziologie oder die wissenschaftliche
Sozialpolitik. Andererseits reicht die alleinige Analyse von Strukturen mit ihren
Einfliissen auch nicht aus, um allen Aspekten des Alterns gerecht zu werden.

Die Entwicklung des Konzepts ,,erfolgreiches Altern® ist im Zusammen-
hang mit der Defizittheorie der geistigen Entwicklung zu sehen. Die Verfechter
von ,.erfolgreichem Altern* oder allgemein positiver Altersbilder wenden sich
gegen die enge und einengende Herangehensweise an das Altern, die der Zu-
gang iiber die kognitiven Leistungen im Speziellen der fluiden Intelligenz bieten
wiirde (vgl. Thomae, 1990; Kruse & Lehr, 1990). Sie betonen, dass Altern mehr
als nur Abbau und Verlust bedeutet. Das Alter hat viele Facetten und driickt sich
nicht mehrheitlich in Riickzug und Passivitit aus. Vor diesem Hintergrund ist
die Schwierigkeit von Vertretern dieser Sichtweise, mit negativen Aspekten von
Altern umzugehen, vielleicht besser zu verstehen. Wird von Psychogerontologen
der gesellschaftliche Rahmen, in dem Altern stattfindet, mitunter vernachlassigt
und werden positive Seiten {liberbetont, so bietet sich hier ein Ansatzpunkt fiir
Ergéanzungen aus der Sozialpolitikwissenschaft. Dass ein Verdienst der Psycho-
gerontologie in der Abkehr von der negativen Sicht auf Alter und Altern zu se-
hen ist, wird auch aus sozialpolitikwissenschaftlicher Sicht nicht bestritten
(Naegele & Tews, 1993). Wohl aber gibt es unterschiedliche Auffassungen dar-
iber, in welche Rangfolge die Beitridge der einzelnen Disziplinen in der Geron-
tologie zu bringen sind. Naegele & Tews (1993) sehen die Altersentwicklung als
vorrangig gesellschaftlich-strukturell determiniert. Psychogerontologische An-
sdtze hitten dann einen geringeren Stellenwert. Da es auf den jeweiligen Aus-
schnitt ankommt, der wissenschaftlich betrachtet werden soll, kann eine pau-
schale Zustiandigkeitszuweisung so nicht erfolgen.

Mit der dargelegten Konzentration auf sozial gefahrdete oder sozial schwa-
che Personengruppen ist die Blickrichtung von Gerontologen, die aus der So-
zialpolitikwissenschaft kommen, vorbestimmt. Fiir sie haben Verdnderungen
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gesellschaftlicher Strukturen hin zu sozialer Gerechtigkeit Prioritdt. Vor diesem
Hintergrund verwundert es nicht, wenn ,,erfolgreiches Altern* weniger ins Vi-
sier genommen wird. Fraglich bleibt aber, ob ihre Kritik an der Aktivitatsorien-
tierung, ndmlich, dass diese Probleme und Schwierigkeiten des Alterns tenden-
ziell unterbewerte und verharmlose (Deutscher Bundestag, 1994, S.384), ge-
rechtfertigt ist.

Wenn Gerontologen aus psychologischer Perspektive fragen, was dazu bei-
tragt, dass Menschen im Alter zufrieden und gesund sind und es sich zeigt, dass
das Ausmal} an Aktivitdt(en) eine grofle Rolle spielt, dann kénnten Gerontolo-
gen aus der Sozialpolitikwissenschaft dafiir Sorge tragen, dass fiir alle Alteren
wichtige Voraussetzungen, um aktiv zu sein, erfiillt sind.

Fiir das Altersbild in der Offentlichkeit ist es niitzlich, erstens Aktivitit(en)
im Alter mit ihrer positiven Wirkung auf die Lebensqualtitit im Alter (insbe-
sondere auf Gesundheit und Lebenszufriedenheit) hervorzuheben und zweitens
darauf zu verweisen, dass nicht alle Alteren die Voraussetzungen fiir einen akti-
ven Lebensstil besitzen. Im néchsten Schritt sollten dann Empfehlungen und
Gestaltungshinweise gegeben werden, um die Voraussetzungen entsprechend fiir
alle zu schaffen. Dass dabei nicht nur der letzte Lebensabschnitt anvisiert wer-
den kann, versteht sich von selbst: Erstens entwickelt sich ein aktiver bzw. inakti-
ver Lebensstil im Lebensverlauf (Martin, Rott & Poon, 2001) und zweitens ent-
stehen strukturelle Benachteiligungen oder auch Vorteile nicht erst im Alter
(Dieck & Naegele, 1978).

Zusammenfassend ldsst sich festhalten: Es gibt differenzielles Altern, wel-
ches aus Sicht der Individuen im Sinne von ,,besser oder schlechter bewertet
wird. Krankheit und eingeschriankte Mobilitit sowie Langeweile oder das Gefiihl,
nutzlos zu sein, gehoren zu einem weniger ,.erfolgreichen” Altern, da diese
Aspekte auch auf individueller Ebene negativ bewertet werden. Verschiedene
Einfliisse wirken auf die Entwicklung im Alter. Aktivitdt(en) tragen zu ,,erfolgrei-
chem Altern* durch Forderung von Gesundheit, Wohlbefinden und Lebenszuftie-
denheit bei. Allerdings setzt ein solcher Lebensstil einiges voraus.

Wie bereits gezeigt wurde, gilt es sozialstrukturelle Bedingungen, die ein ak-
tives Leben im Alter ermoglichen oder behindern, zu berticksichtigen. Weiterhin
werden in dieser Arbeit Einfliisse der Person (z. B. Interessen, Personlichkeitsei-
genschaften, Biographie), die wie schon Havighurst (1961) anmerkte, eine Rolle
spielen, einbezogen (Kapitel 1.2.2) und die Umwelt mit ihrer Bedeutung fiir die
Gestaltung eines aktiven Alter(n)s, betrachet (Kapitel 1.2.3).



40 Bedeutung von Aktivitdt(en) im Alter und fiirs Altern

Am Beispiel von Sozialpolitikwissenschaft und Psychologie wurde bereits
gezeigt, dass verschiedene Forschungsdisziplinen mit ihrer jeweils charakteristi-
schen Sichtweise dazu beitragen konnen, Aktivitdt(en) im Alter und ihre Voraus-
setzungen zu verstehen sowie Empfehlungen fiir verbesserte Lebensbedingungen
im Alter anzugeben. Die nédchsten Kapitel dienen dazu, wesentliche Determinan-
ten von Aktivitdt(en) theoretisch abzuleiten. Fiir die sozialstrukturelle Ebene ist
die theoretische Einbettung (Lebenslagekonzept) bereits erfolgt, es werden noch
die fiir Aktivitdt(en) besonders relevanten Lebenslagedimensionen beschrieben.
Um Einfliissen der Personlichkeit nachzugehen, wird auf Theorien zur Person-
lichkeitsentwicklung im hoheren Alter Bezug genommen, vorrangig unter dem
Aspekt von Kontinuitit oder Diskontinuitit. Im Zusammenhang mit letzterer wird
auf das Konzept der ,kritischen Lebensereignisse® rekurriert. Der Einfluss der
Umwelt wird unter Verwendung von 6kogerontologischen Ansitzen analysiert.

Die Verwendung von unterschiedlichen Theorien fiir die Erkldrung und
Vorhersage von Alternsphdnomenen kann als eklektisches Vorgehen kritisiert
werden. Dem ist zu entgegnen, dass es keine Metatheorie des Alter(n)s gibt.
Selbst wenn eine so genannte ,,Omnibus-Theorie* existierte, konnten spezifische
anwendungsbezogene Fragen nicht gekliart werden (Kiihnert & Niederfranke,
1993). Somit haben unterschiedliche Disziplinen in der Gerontologie ihren Platz
und werden z. T. in dieser Arbeit verwendet. Auf diese Weise ergibt sich ein voll-
standigeres Bild, als bei der Konzentration auf eine Theorie oder eine Disziplin.





